
L’improvisation théâtrale au service de 
la formation des tuteurs d’apprentis  
 
Objectifs : se servir les outils issus de l'improvisation théâtrale pour :  

(i) aider le tuteur à mieux accompagner les alternants, 
(ii) aider l’alternant à trouver sa place dans l’entreprise. 

 
Description : 

Dans cet atelier, après avoir instauré le cadre indispensable à toute exploration par             
l’improvisation, nous mettrons en place des mises en situation professionnelles          
rencontrées couramment lors du parcours de l’alternant, afin d’aborder la question de            
l’accompagnement. Ainsi, les participants pourront expérimenter des situations et des          
points de vue différents, dans un environnement sécurisant. Il s’agira ensuite           
d’imaginer comment ces jeux de rôle pourraient être utilisés dans le cadre de la              
formation des tuteurs ou des alternants. 

 
Modalités : 

● Nombre de personnes maximum : 16 
● Durée : 2h 
● Proposé et animé par :  Delphine Bernard, Christiane Gillet et Jeanne Toulouse. 

 
 

 
 
 
 


